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Normas que debe cumplir en la Unidad de Hemodialisis
- El acceso a la unidad esta limitado al paciente. Se realizard un triaje en sala
de espera y a continuacion se procedera al pesaje respetando el criterio del
personal de enfermeria.
- Esta prohibido comer durante la duracion del tratamiento.
- Si posee fistula, no abandone la unidad sin la hemostasia correcta.
- El tratamiento no se interrumpira para ir al aseo.
- No salga de la unidad hasta que el personal de enfermeria lo indique.

Péginas web y teléfonos de interés

httpS ://alcer. OI‘g/ Ambulancias:953796006
. Hospital Jaén(centralita): 953 008000
https://alcerjaen.org/ Consulta Hemodialisis 953008780

Sala Hemodialisis 953 646765

www.senefro.org Alcer Jaén: 953 252244

https://nephrocarE.eS H. San Juan de la Cruz (Ijbedﬂ) 953 797108
H. San Agustin (Linares) 953 024200

Diaverum Jaén (santa Catalina) 953 273973

Diaverum Ubeda 953 605163

Diaverum Linares 953 605147
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Guia breve para pacientes en Hemodialisis

Los rifiones tienen como funcion principal limpiar las sustancias toxicas
del organismo y eliminar el exceso de liquido por medio de la orina.
También eliminan el dcido del cuerpo y mantienen un equilibrio saludable
de agua, sales y minerales en la sangre.

Cuando aparece una insuficiencia renal terminal, una o més de estas
funciones fallan, es el momento de recurrir a un tratamiento que sustituya
la funcién del rifion.

La HEMODIALISIS (HD) es uno de los tratamientos sustitutivos de la
funcién del rifion. Durante la HD la sangre se bombea a través de un
dializador, un filtro que realiza la funcién renal eliminando el agua y las
toxinas de la circulacion sanguinea. Si éstas se acumulan en el cuerpo
puede ser peligroso.

La HD también ayudard a controlar la presion arterial y a equilibrar
elementos tan importantes como el potasio, el sodio y el calcio.

Nuestro objetivo es ayudarle a adaptarse a los cambios en su rutina diaria
que este tratamiento conlleva y a preservar al maximo sus calidad de vida.
Esta guia complementa la informacion que recibird del personal sanitario.
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LO QUE LE INTERESA SABER

Habitos saludables

HIGIENE PERSONAL
BOCA lavar después de cada comida con cepillo suave y en]uagar
con algtin colutorio.
PIES: lavar cuidadosamente con agua templada y secar
completamente con suavidad.
PIEL.: utilizar jabon neutro. Usar después crema hidratante (alivia

picores). No usar perfumes ni colonias que resequen la piel.
%antener ufias cortas y limpias para evitar lesiones de rascado. J

MEDICACION
Seguir estrictamente el tratamiento médico prescrito, tanto en cantidad
como en horarios, asi como las indicaciones de su médico y enfermera/o.

/ CUIDADOS DEL ACCESO VASCULAR \

Higiene personal escrupulosa para evitar infecciones.

Lavar brazo a diario con agua y jaboén, especialmente antes de dialisis.

No coger peso ni ponerse prendas que compriman la fistula.

Proteger el brazo de lesiones externas (arafiazos mascotas, ramas,...)

Evitar cambios bruscos de temperatura en el brazo de la fistula

Evite dormir sobre el brazo de la fistula.

No permita que le tomen la Tension Arterial ni que le pinchen en el brazo de
la fistula.

Retire el apésito 6/8 horas después de la sesion de dialisis.

Si tiene catéter puede ducharse protegiéndolo con un apésito impermeable J
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ALIMENTACION

POTASIO: muy peligroso para enfermos renales.
(,Donde se encuentra‘7 :

“Frutos secos Legumbres

Fruta Verdura

GONSEJOS PARA REDUCIR LA INGESTA DE POTASIO \
Verduras: cortar y dejar a remojo al menos 6 horas. Una sola coccién
es suficiente, desechar el agua. No utilizar el agua para caldos o purés.
Asar las verduras también elimina el potasio.
Fruta: s6lo esta permitida una pieza diaria. En compota, almibar,
hervida, asada o al horno permite eliminar parte del potasio.
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SAL.: evite la sal (especialmente la sal de dieta, ya que esta hecha con
Potasio) con ello mejorara la tension arterial y la sensacién de sed.

FOSFORO: No abusar de lacteos ni de chocolate. Se permite un vaso
de leche/dia.

INGESTA DE LIQUIDO Y PESO: es importante que controle el liquido
que ingiere. Si el rifién ha perdido la capacidad de eliminar orina, todo

el liquido se acumula en el cuerpo provocando aumento de peso,
hinchazén e hipertension.

Se considera liquido el agua, sopa, leche, frutas, café y todas las bebidas.
Puede tomar al dia tanto liquido como la cantidad de orina diaria + 500cc.
Se aconseja una ganancia de peso entre sesiones de didlisis de 1,5-2 Kg.
Esto le asegura un mayor confort durante la sesién de hemodilisis.

Aplicaciones como PUKONO o NEFRODIET pueden ayudarle a
Seleccionar los alimentos mas seguros




