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1.Instalaciéon

La aplicacion ColeDiab esta realizada actualmente para sistemas Android, en un futuro
se podrd instalar en sistemas Apple.

Se dispone de dos sistemas de acceso a la instalacidn:
1. Desde el movil, entrando en la Web de ColeDiab:

https://www.hospitaljaen.es/colediab/

Pulsando sobre esta seccidn o escaneando el cddigo QR, podremos acceder a la descarga
de la aplicacion.

Instala ColeDiab

Actualmente sélo disponible para Android
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2. Lectura del cédigo QR

En el proceso de instalacion hay que autorizar la ejecucion de la aplicacion

Se selecciona una cuenta de Gmail con la que acceder al repositorio de Drive dénde estd
alojada la aplicacién (ColeDiab.apk)

Se abre con el Instalador de paquetes y comenzara la instalacion.
Finalmente recibiremos un mensaje que indica “Se ha instalado la aplicacion”

En las aplicaciones del mévil encontraremos la APP ColeDiab:

ColeDiab
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2.Menu de inicio

ColeDiab

Q ETO

SALUD
ANDALUCIA

A ColeDiab es una

Junta de Andalucia L,

solucién innovadora
para mejorar la
atencion de los
menores de 8 afios con
diabetes tipo 1

EMPEZAR

QUIENES SOMOS

WEB DEL PROYECTO
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2.1.Empezar

En primer lugar tenemos que identificar los sintomas que presenta el paciente y
pulsamos sobre el recuadro que lo contiene para avanzar.

= ColeDiab

Persona consciente - hipoglucemia

Palidez
Nerviosismo
Irritabilidad

Ojeras marcadas

Hambre
Temblores
Confusién

Dolor de cabeza

Sudor frio )

Persona inconsciente

Mareo
Pérdida de conocimiento

Persona consciente - hiperglucemia

Debilidad
Aumento de sed
Dolor abdominal
Ganas de orinar
Dolor de cabeza
Distraccion
Somnolencia
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2.1.1. Persona consciente — hipoglucemia

La medicion del dispositivo de diabetes es inferior a 70mg/dl. Paramos la actividad

(= ColeDiab

Paso anterior

<70 mg/d|
Paramos la actividad

Paso siguiente

Seleccionamos el paso siguiente para ver qué tenemos que hacer.
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= ColeDiab

Paso anterior

Tomar 10g de hidratos
de absorcién rapida:
1 zumo de fruta
correspondiente a1
racién, 1 sobre de azucar,
4 pastillas de glucosport
o 2 ampollas bebibles de

glucosport.

+ Esperar 15 minutos +

™ 70 mg/dl
Tomar 15g de hidratos 70 dl
de absorcién lenta: 3 V70 me/
galletas tipo maria, 1
yogur de sabores, 1 pieza
de fruta o 20g de pan.

Reiniciar la actividad si
se encuentra mejor

Debemos suministrar hidratos de absorcidn rapida y esperar 15 minutos para volver a
realizar la medicién. Una vez la medicidon sea superior a 70 mg/dl, suministramos
hidratos de absorcién lenta y podemos volver a reiniciar la actividad con normalidad.
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La aplicacidon cuenta con un temporizador para una vez suministrada la dosis de hidratos
recibir una alerta del tiempo que debe transcurrir para realizar la nueva medicién.

< ColeDiab

Paso anterior Tiempo - 00:03

Se activa pulsando sobre el reloj de la parte superior. Este icono aparecerd siempre que
necesitemos medir tiempo.
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2.1.2. Persona inconsciente

Administrar la dosis de Glucagén que corresponda en funcién de la edad. Esperar el
tiempo indicado y llamar al 061 mediante marcacién directa a través del icono:

..,\\

= ColeDiab

Paso anterior

No forzar ingesta de
liquido
Inyectar glucagén en
abdomen, gluteos o
muslos:

- Menores de 2 afios: 1/4

-De 2 a6 afios: 1/2
- Mayores de 6 afios: 1

+ kEsperar10-1Smlnutos +

Si sigue inconsciente.
Llamar a emergenciasy a
sus padres

Sirecupera la
consciencia

@

Paso siguiente

°

Si tras la administracion de Glucagdn se recupera la consciencia, continuamos el
proceso de hipoglucemia del apartado 2.1.2
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2.1.3. Persona consciente — hiperglucemia

Si la medicion del dispositivo de diabetes es superior a 250 mg/dl. Paramos la actividad

- ColeDiab

Paso anterior

>250 mg/d|
Paramos la actividad

Paso siguiente

Seleccionamos el paso siguiente para ver qué tenemos que hacer.
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ColeDiab

¢ = Paso anterior

Permitir que beba aguay
vaya al lavabo a orinar

Paso siguiente

°

A su vuelta, seleccionamos el paso siguiente para ver qué tenemos que hacer.
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* Paso anterior

Esperar 30 minutos

Si la glucemia sigue
subiendo, llamar a los
padres y evaluar si se

pone un bolo de insulina

<40 U/dia  40-80 U/dia
0 <60kg 0 60-90 Kg

Glucemia capilar

- 250 -299 mg/dl +3 _ +5
300 - 349 mg/dl +4 +7
>350 mg/dl +5 +8

Q

Esperamos media hora y si la glucemia sigue subiendo, administramos insulina, siendo
la dosis la indicada en la tabla. Esta va en funcién del peso del paciente.

ColeDiab
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2.2.Quienes somos

En este proyecto han participado los siguientes miembros:

e Universidad de Jaén

o José Luis Lépez Ruiz. Ingeniero en Informatica.

o Aurora Polo Rodriguez. Ingeniera en Informatica.

o Macarena Espinilla Estévez. Doctora en Ingenieria Informatica e Ingenieria
Biomédica.

« Consultorio de Bafios de la Encina. Area de Gestion Sanitaria Norte de Jaén

o InésJurado Sanchez. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

o Antonio Jesus Diaz Capela. Enfermero

o Juan Luis Cébler Ofa. Enfermero

o Francisco Tomas Pérez Durillo. Médico Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria

e Colegio Nuestro Padre Jesus del Llano

o Maria del Carmen Cabrera Hergueta. Profesora Licenciada en Filologia
Hispanica

o José Comino Jurado. Maestro de Primaria

e Hospital Universitario de Jaén

o M2 Dolores Peldez Aguilera. Doctora en Tecnologias de la Informaciéon y
Comunicaciones.

o Jesusde la Cruz Moreno. Médico Especialista en Pediatria. Unidad de Gestién
Clinica de de Pediatria y Cirugia Pediatrica.

o Marta de Toro Codes. Médico Especialista en Pediatria. Endocrinologia
Pediatrica.

o Gabriela Martinez Moya. Médico Especialista en Pediatria. Endocrinologia
Pediatrica.

o Inés Ramirez Gardia. Enfermera del Aula de Diabetes de Pediatria.

o M2 José Martinez Ramirez. Médico Especialista en Endocrinologia y
Nutricion. Profesora Asociada de la Universidad de Jaén. Directora de la
Unidad.

Alberto Moreno Carazo. Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricidn.

o lIsabel Casado Garrido. Enfermera del Aula de Diabetes de Endocrinologia y
Nutricidn.

e EA Arquitectos

o Maria Toro Martinez. Arquitecta.

o Luis Maria Peldez Aguilera. Arquitecto.

o Laura Vilchez Pelaez. Disefadora Gréfica.
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2.3.Web del proyecto

ColeDiab estd alojado en la Web del Hospital Universitario de Jaén. A ella se puede
acceder con la URL:

https://www.hospitaljaen.es/colediab/

En esta web se informa a la poblacién sobre la enfermedad de Diabetes, esta avalada
por los médicos de Atencién Primaria del Centro de Salud de Bafios de la Encina,
Pediatras y Endocrinos del Hospital Universitario de Jaén.

Se han realizado pildoras de conocimiento en la que se irdan mostrando de forma gréfica,
mediante videos divulgativos, informacién veraz sobre la enfermedad.

El Algoritmo de Decision muestra un esquema que es el que se ha seguido para elaborar
la aplicacién ColeDiab, la cual se puede instalar en modviles Android y ha sido
desarrollada por la Universidad de Jaén, miembros del Grupo de Investigaciéon de
Avances en Sistemas Inteligentes y Aplicaciones (ASIA)
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