ColeDiab

HIPOGLUCEMIA HIPERGLUCEMIA

Palidez
Nerviosismo Debilidad
Irritabilidad Aumento de sed
Ojeras marcadas Dolor abdominal
Hambre g VIEIEE . Ganas de orinar
Temblores serelitl oz erismieg Dolor de cabeza
Confusién Distraccién
Dolor de cabeza Somnolencia
Sudor frio / / /

No forzar ingesta de
liquido

<70 mg/dl
Paramos la actividad

>250 mg/dI

Inyectar glucagén en Paramos la actividad

abdomen, gluteos o
muslos:

- Menores de 2 afios: 1/4
-De 2 a6 afios: 1/2
- Mayores de 6 afios: 1

Esperar 10-15 min
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Tomar 10g de hidratos
de absorcidn rapida:
1 zumo de fruta
correspondientea 1
racion, 1 sobre de azucar,
4 pastillas de glucosport
0 2 ampollas bebibles de

glucosport.

Permitir que beba aguay
vaya al lavabo a orinar
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Si sigue inconsciente.

Sirecuperala .
Llamar a emergenciasy a

consciencia

Esperar 30 min

sus padres
/
[ ) ) | -
| Esperar 15 min Si la glucemia sigue
subiendo, llamar a los
padresy evalua-r Si se
A 70 mg/dl pone un bolo de insulina
Tgma}; 10g.clje Ihidratc;s 170 mg/dl )
e absorcidn lenta:
galletas tipo maria, 1 Glucemia <40 U/dia  40-80 U/dia
yogur de sabores, 1 pieza capilar 0 <60kg 0 60-90 Kg
de fruta o 20g de pan. /
Reiniciar la actividad si 300 - 349 mg/dl +4 +7
se encuentra mejor >350 mg/dl +5 +8
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