
 

ColeDiab

Palidez
Nerviosismo
Irritabilidad

Ojeras marcadas
Hambre

Temblores
Confusión

Dolor de cabeza
Sudor frío

<70 mg/dl
Paramos la actividad

Tomar 10g de hidratos 
de absorción rápida: 

1 zumo de fruta 
correspondiente a 1 

ración, 1 sobre de azucar, 
4 pastillas de glucosport 
o 2 ampollas bebibles de 

glucosport. 

↑ 70 mg/dl
Tomar 10g de hidratos 
de absorción lenta: 3 
galletas tipo maría, 1 

yogur de sabores, 1 pieza 
de fruta o 20g de pan.

Reiniciar la actividad si 
se encuentra mejor

↓70 mg/dl

Mareo
Pérdida de conocimiento

No forzar ingesta de 
líquido

Inyectar glucagón en 
abdomen, gluteos o 

muslos:

- Menores de 2 años: 1/4
- De 2 a 6 años: 1/2
- Mayores de 6 años: 1

Si recupera la 
consciencia

Si sigue inconsciente. 
Llamar a emergencias y a 

sus padres

Debilidad
Aumento de sed
Dolor abdominal
Ganas de orinar
Dolor de cabeza

Distracción
Somnolencia

>250 mg/dl
Paramos la actividad

Permitir que beba agua y 
vaya al lavabo a orinar

Si la glucemia sigue 
subiendo, llamar a los 
padres y evaluar si se 

pone un bolo de insulina

PERSONA CONSCIENTE PERSONA CONSCIENTE PERSONA INCONSCIENTE 

Esperar 15 min 

Esperar 30 min 

Esperar 10-15 min 

HIPOGLUCEMIA HIPERGLUCEMIA 

Glucemia 
capilar 

<40 U/día 
o <60kg 

40-80 U/día 
o 60-90 Kg 

250 – 299 mg/dl +3 +5 

300 – 349 mg/dl +4 +7 

>350 mg/dl +5 +8 

 


